CROSS DEPARTEMENTAL

Le dimanche 20 décembre aura lieu le
Championnat Départemental de Cross Country,
qui se déroulera au Parc de la Valmasque a Mougins.

Le rendez-vous sur place est fixé pres de la tente de I'AC Cannes ou vous
attendrons leurs éducateurs a :

> 11HO0O0 pour les Eveil Athlétisme
> 11h30 pour les Poussins

> 11h50 pour les Benjamins

» .12h15 pour les Minimes

Il faudra prévoir des vétements chauds, une casquette, de |'eau, le maillot du
club et des épingles.

vous pourrez contacter les éducateurs le jour du Cross au 06 72 73 31 09.

Le temps est prévu froid mais pas pluvieux, toutefois méme par mauvais temps,
toutes les compétitions ont lieu, sauf informations contraires de notre part.

Bonne Course !!!

Pas d’entrainement pendant les vacances de Noél.
Reprise la semaine du 4 janvier.

Sportivement
Le secrétariat



